
「声」をだそう！！シニアのための

｜しっかり声を出して、イキイキ健康づくり｜

ヤマハ「健康と歌」
ヴォイストレーニング

●レッスン形態：グループレッスン 1回60分/月3回
●レッスン料：8,250円（施設費含む）

｜おかえりなさい!｜キャンペーン 以前スガナミ楽器で習っていた生徒さん！入会金無料！

「健康と歌」は、息や大きな声を出したり、仲間と一緒に歌うこと
を体感して、身体の健康や脳の働きを健全に保つことをめざす
ヤマハならではの健康プログラム。健康に興味があっても運動が
なかなか続かないという方や、歌が大好きな方はもちろん、歌に
自信がない方でも、どなたでも安心して楽しく参加できます。

楽しく歌うことで、心身のリラックス、脳の働きを促します。

息・声を
出すこと

リズムと
歌による
効果

心身の健康
脳への刺激
心のリラックス

＋

担当講師（品川） 会田 靖子
「ヤマハミュージックスクールボーカル講師」
1998年にPOPSユニット「Supersonic 
Float」のメンバーとしてソニーレコードから
メジャーデビュー。現在はボーカルトレー
ナーとして大手プロダクションのレッスンの
他に、劇団や声優養成所のボーカル講師、舞
台の歌唱指導、ゴスペルクワイアディレク
ター等、多岐にわたって活動している。

 音楽で心と身体を健康に！無料体験レッスン実施中！

スガナミミュージックサロン品川

〒108-0075　東京都港区港南2-3-1 大信秋山ビル6F
■お電話受付時間／月・火・水・金・土 10:00～21:00
 木 13:00～21:00　日 10:00～18:00
■定休日：祝日 スガナミミュージックサロン品川

JR品川駅港南口徒歩3分●お問合せ・お申込みは

TEL.03-5783-5760
スガナミミュージックサロン目黒

〒141-0021　東京都品川区上大崎2-27-1　
 サンフェリスタ目黒7F
■受付時間：月～土 10:00～21:00　日 10:00～18:00
■定休日：祝日

JR目黒駅西口前 徒歩1分

TEL.03-5434-7441

スガナミミュージックサロン目黒

ボーカルコース
「とにかく歌うことが大好き」「もっと魅力的な声になりたい」
「Rock、Pops、Jazzなど様々なジャンルの歌が歌えるように
なりたい」「仲間とコーラスにチャレンジしたい」など、あなた
の想いがかなうボーカルスタイルがきっと見つかります。 

●レッスン形態：グループ1回60分
 個人1回30分/月3回　
●レッスン料： 13,860円～（施設費含む）

開講曜日：
（木）16:30・17:30
（金）15:30

はじめての
ゴスペル3ヵ月セミナー

大勢で一緒に歌うと、とにかく楽しい! 
「ゴスペル」 と聞いて構えずに、ぜひ
一度歌いに来てください。 ストレス発
散できて、お友達も増える。 ゴスペル
には良いことがいっぱいです! 

●レッスン形態：グループレッスン
 1回60分/月2回　
●レッスン料：7,590円×3ヵ月 ※3ヵ月前納制品川

体
験
日（
要
予
約
）

（金）5/22、6/5
 15:30～ 

（木）5/28、6/4
 16:30～ 

（日）5/24、6/7・21
 1６:30～ 

（火）5/19・26
 14:00～ 

開講曜日:（火）12:30
品川

（火）5/19、
 6/9・23
 12:30～ 

（水）5/27、
 6/10・24
 13:30～ 

開講曜日:
（火）14:00・15:00 
（日）16:30

目黒

開講曜日:（水）13:30
目黒

その他クラス時間もお問合せください

新開講

新開講

開講曜日：（月）11:30 （水）13:00 （金）11:00品川

体験日
（要予約）

（月）5/18・25、6/1 11:30～ （水）5/20・27、6/3 13:00～ 
（金）5/22、6/5・19 11:00～ 

開講曜日：（水）11:00 （木）10:00目黒 新開講 新開講

体験日
（要予約）（水）5/27、6/3・17 11:00～ （木）5/28、6/4・18・25 10:00～ 

体
験
日（
要
予
約
）

体
験
日（
要
予
約
）

体
験
日（
要
予
約
）

6月末
まで

目黒・品川
限定！

キッズボーカル
※小学1年生～中学3年生対象

発声の基礎から、分かりやすく学べる！
簡単なステップや振付で自然とリズム
感アップ！唱を通して「音楽って楽し
い！」という気持ちを育みます。

●レッスン形態：グループレッスン
 1回60分/月2回　
●レッスン料：5,060円（施設費含む）

開講曜日:（水）17:00
目黒

体
験
日（
要
予
約
）

（水）5/27、
 6/10・24
 17:00～ 


